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人们补钙时，明白要补充维生素 D，却不晓应该同时补充镁。其实，钙与镁

似一对孪生兄弟，常常成双成对出现，据悉，钙与镁比例 2:1 时最利于钙的吸收

利用。 

镁是哺乳动物和人类所必需的微量元素，是细胞内重要的阳离子，参与蛋白

质的合成和肌肉的收缩作用。镁缺乏症在临床上主要表现为情绪不安、易激动、

手足抽搐、反射亢进等。正常情况下，由于肾的调节作用，口服过量的镁一般不

会发生镁中毒。当肾功能不全时，大量口服镁可引起镁中毒，表现为腹痛、腹泻、

呕吐、烦渴、疲乏无力，严重者出现呼吸困难、紫绀、瞳孔散大等。掌握镁与人

体的知识利于人体的健康。 

补钙的时候，不要忘了补充镁，这是“孪生兄弟”共同的职责。含镁较多的食

物有：坚果（如杏仁、腰果和花生）、黄豆、瓜籽（向日葵籽、南瓜籽）、谷物（特

别是黑麦、小米和大麦）、海产品（金枪鱼、鲑鱼、鲭鱼、小虾、龙虾）。 

镁合金是人体中必要的元素之一，具有良好的生物相容性，甚至可以在生物

体内自动进行降解。同时又具有优良和独特的物理、化学和力学特点，其比强度

和比刚度在金属材料中最好，因此镁合金作为生物医用金属植入材料有明显的性

能优势。 

镁合金降解产物与生物相容，不会对人体产生明显的负作用，且微量释放的

镁离子对组织生长有益；其次作为可降解硬组织植入材料，镁合金力学性能能较

好地满足作为骨科植入材料的要求，尤其是其较低的弹性模与不锈钢、钛合金和

Co-Cr 合金相比，与人骨更为接近，可以大大减少应力遮挡效应。 

据介绍，长期以来，在骨科医学领域，固定骨折骨骼的辅助材料，一般为不

锈钢。令患者痛苦不堪的是，这些材料植入人体后，患者康复了，若要取出来，

则需要再次遭遇手术的痛苦。 

篮球明星姚明是最典型的例子，其腿里有 24 根钢钉，不取出来继续打球受

伤的可能性很大，取出来又大费周章，且要在床上躺个半年——这也成为姚明选

择退役的重要原因。 



如果医用镁合金研究能取得突破性进展，将来类似姚明这种伤病，则可能不

用打上钢钉，而是使用镁合金钉子，镁合金可随着患者不断痊愈，慢慢在人体内

自动降解（消失）。患者就可以不需进行取出钉子的二次手术。 

这是在医学领域具有开创性的研究。通过对医用镁合金的研究发现，这项技

术在理论层面已经很成熟，缺的就是临床和产品。镁是人体第四重要的金属元素，

镁离子可以促进钙的吸收，比如很多补钙的药物，直接就叫镁钙片，另外，过量

的镁也不会对人体造成伤害，可以通过人体器官自动排出。 

当今社会，科技迅猛发展，站在这个知识经济时代。据推算，目前中国每年

大概有 300 万人次做骨折手术，如果此项技术发展成熟，将使得人生的残缺获得

“镁”丽的支撑。 

 


